
先着10名 
（定員になり 
次第締切） 

【日 時】 ３月３日（土）  

Come on ! 
 

 
since
2009 

 

ワーキングマザーランチ会は、3の倍数月の 
第一土曜日に毎回テーマを変えて開催しています。 
子育てをしながら働く女性が、職場や家庭以外の
横のつながりを持つランチ会です。 

NPO法人ワークライフ・コラボ 

 

089-904-1572 
 

http://www.worcolla.com// URL TEL 

MAIL info@worcolla.com 

お申込み・お問合せ 

11：30～14：00  

【場 所】 ランチ居酒屋レストランあきじろう  
 松山市朝生田町５丁目８－２５ ジョープラ西側向い側 

 

【参 加 料】  
500 円＋ランチ代890円～ 
（+340円で食後のデザートバイキング付き） 

【ランチ代】1380円～ 

【託 児】 なし 
（自分時間を作れるよう、 

工夫してみましょう！）  

 自分のキャリアを考える～この先の私～ 
３月は新年度に向けて子どもたちもまとめの時期。 
ママも自分のステップアップについて考える時間をとってみませんか？ 
今の働き方でいいの？ 
子どもの成長と共にフルタイムへ転向しようかな？ 
再就職を考えているけど、両立できるか不安・・・etc 
 
この先のキャリアを考えるきっかけとして、 
ジョブカフェ愛workの寺尾真奈美さんに、プチ講師としてご自身のご経
験も含め、アドバイスいただきます。 

Working 
Mother s 
Lunch Party 
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～テーマ～


