
休日子どもカレッジ 2019 夏休み 社会教育プログラム詳細 
 

低学年クラス（１、２年生）・高学年クラス（３～６年生） 

※プログラムによっては学年分けを変更します 

 

日 クラス 内  容 講師（協力） 

7/20 

（土） 

★低学年 

（1～3 年） 

14:00～15:30 自然と触れ合おう！身近にある自然の物

（木や竹の枝など）を使って、楽しい工作を作ります。木の

皮をむいて香り、肌触りを楽しみましょう。場所：和光会館 

◎水筒・上ぐつ・ハンカチ・はさみ・色ペン 

松山東雲女子大学 2 年 

松浦 加奈 

高学年 

(4 年以上) 

10:00～16:00 ドリ－ムマップワ－クショップ“夢を描こ

う” 将来実現したいことをイメージして「夢の地図」をつ

くってみよう！※テキスト代 500 円 

認定ドリマ先生 for Junior 

和泉 智子 

7/21 

（日） 
 休校  

7/22 

（月） 
共通 11:00～12:30  松山大学探検・避難訓練 スタッフ全員 

7/23 

（火） 
共通 

10:30～12:00 オリジナルガーゼハンカチを縫ってみよ

う！ ◎はさみ、針（縫い針 1 本、待ち針 5 本程度）と糸 

※材料費 500 円 

針育講師 ゆずめろん。  

福田 真由美 

7/24 

（水） 
共通 

14:00～15:30  フォトフレームをきれいに飾ってアート作

品を作ろう！◎はがきサイズまでのお気に入りの写真１枚、

手拭タオル ※材料費 500 円 

いけばな草月流愛媛県支部 

支部長 河野 美芳 

7/25 

（木） 
★共通 

14:00～15:30 ＮＨＫ松山放送局に行こう！天気予報士に

挑戦！ニュースキャスター体験もしてみよう！ 
ＮＨＫ松山放送局 

7/26 

（金） 
共通 

11:00～12:25 自分の魅力発見！広告の伝える力～みんな

違う伝え方、伝わり方～  

◎筆記用具（色鉛筆・カラーペン等） 

 愛媛大学４回生 

安田 陸人 

7/27 

（土） 
共通 

10:00～12:00 対話型鑑賞「絵を見て話そう！」絵を見て

自由に話すことで、異なる意見や価値観に触れ、思考力・判

断力・表現力を育てます。 

愛媛県美術館 学芸委員 

7/28 

（日） 
 休校 

 

7/29 

（月） 
共通 

11:00～12:30 生まれてきてくれてありがとう！自分らし

く楽しく生きるヒントをみつけよう ◎はさみ、のり 

助産師  

田中 恵美子 

7/30

（火） 
共通 

14:00～15:30 えひめアースキッズ体験隊「知って体験、

みんなの地球」～光の万華鏡を作って体験、光の不思議～ 

愛媛県地球温暖化防止活動

推進センター(公益社団法人

愛媛県浄化槽協会) 

7/31 

（水） 
共通 

14:00～15:30 ケーキ屋さんのラッピングを学ぼう 

◎エプロン、お手拭きタオル ※材料費 500 円 
有限会社ラポール 

8/1 

（木） 
共通 

14:00～15:30 昆布からおいしさを引き出そう！出汁取り

をして飲んでみよう！ 

株式会社昆布森 

工場長 好永 隆之 

8/2 

（金） 
低学年 

14:00～15:30  コマをつくろう！つまようじを軸にして 

◎はさみ、スティックのり 
元教員  山田 重明 



高学年 

14:00～15:30 もめごとの解決と弁護士のやくわり～もめ

ごと（紛争・トラブル）をおそれないで上手に解決する方

法、ルールを味方につけて使いこなす方法を学びます～ 

弁護士（松山短期大学教授） 

高田 義之 

8/3 

（土） 

★低学年 

（1～3 年） 

10:00～11:30 風船対決のプロ！大学生のお兄さん、お姉

さんと一緒にゲームをしよう！ 

場所：清水公民館 ◎水筒・上ぐつ・ハンカチ 

松山大学 2 回生 

丸谷 英里 

高学年 

(4 年以上) 

10:00～11:30 休日子どもカレッジ de 自分研究 

シゴト☆ジブン発見カードで楽しく自分について研究しよう 

ジョブカフェ愛 work（愛媛

県若年者就職支援ｾﾝﾀｰ） 

 キャリアコンサルタント 

大内 由美 

8/4 

（日） 
 休校  

8/5

（月） 
共通 

14:00～15:30 SDGs のドアを開こう！ 

「食」をテーマにクイズに答えながら考えてみよう 

さくら小学校 

吉見 香奈子 

8/6

（火）

7/31

締切  

★共通 

11:00～16:00 こどもタウンに行こう！ こどもだけの街

で、議会や裁判といった市民活動や仮想通貨を使った経営や

消費といった経済活動を体験します。※参加費 500 円 場

所：愛媛県男女参画ｾﾝﾀｰ 市民証がある子は持って来てね！ 

NPO 法人 

NEXT CONEXION  

8/7

（水） 
共通 

11:00～12:25 素敵な家を設計してみよう！ 

どんな家に住んでみたい？オリジナルの家を考えてみよう！ 

株式会社寿住宅 

壽野 博志 

14:00～15:30 お菓子の家をつくろう！   

身近にあるお菓子を材料に、お菓子の家をつくってみよう！

みんなでおやつに食べるよ！ ◎エプロン、三角巾、おしぼ

り、持ち帰り用タッパーもしくはビニール袋 

株式会社寿住宅 

壽野 章子 

8/8

（木） 
★共通 

14:00～15:30 愛媛県庁見学 

県庁内や議会の見学を行います。 

NPO 法人 

NEXT CONEXION 

8/9

（金） 
★共通 14：00-15：30 愛媛大学昆虫展へ出かけよう！ 学生スタッフ 

8/10

（土） 

★低学年 

10:00～11:30 バルーンアートで遊ぼう！くるくると風船

を回したりひねったりしてみんなで作品をつくろう！ 

場所：清水公民館 ◎水筒・上ぐつ・ハンカチ 

松山大学 2 回生 

丸谷 英里 

★高学年 
10:00～11:30 お習字で自分の名前を美しく書けるように

なろう！ ◎習字道具、墨、新聞紙 

愛媛県習字教育研究会会員  

松本 光風 

8/11 

（日） 
 休校  

8/12

（月） 
 休校  

8/13

（火） 
共通 

14:00～15:30 「空想都市マツヤマ」をつくろう！ 

立体モビールで家をつくり、自分たちで町をつくろう！  

◎はさみ、のり、セロテープ 

学び舎Lär+(ラプラス) 

越智 望 

8/14 

（水） 
共通 

14:00～15:30 ぞうきんを自分で作ってみよう  

◎古タオル１枚、縫い針１本、好きな色の糸 
ワーコラスタッフ 

8/15 

（木） 
共通 

14:00～15:30 残暑見舞いを書いてみよう 

いろんなものを使って絵を描いてみよう 
ワーコラスタッフ 



8/16

（金） 
共通 

11:00-12:00 くすりを学び、大切な自分を守ろう！くすり

と健康を中心に、大切な自分を守ることを学びます。 

笑顔のまつやま まちかど講座 

担当講師 

8/17 

（土） 

★低学年 

14:00～15:30  砂から粘土を作ろう！砂から粘土を作れる

なんて本当なの？粘土とは違う砂の感触を一緒に体験しよ

う。場所：和光会館 ◎粘土板・水筒・上ぐつ・ハンカチ 

松山東雲女子大学 2 年 

松浦 加奈 

★高学年 
14:00～15:30 気にしてみよう 考えてみよう 水について

～世界に一つだけの顕微鏡を作って、微生物を観察しよう～ 
（公社）愛媛県浄化槽協会 

8/18

（日） 
 休校  

8/19 

（月） 

低学年 
11:00～12:25 キミはお金の味方になる！使う力・稼ぐ

力・殖やす力 ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ 

平岡 瑞希 
高学年 

14:00～15:30 キミはお金の味方になる！使う力・稼ぐ

力・殖やす力 

8/20 

（火） 

低学年 
14:00～15:30 みんなで俳句に挑戦！季節を感じて俳句のよ

み方を楽しく学びます。 

ユネスコ句会会員 

鎌田 サチ子 

高学年 

14:00～15:30 才能アリの俳句をよもう！身近にある季語

を知って俳句を通じたコミュニケーションを楽しもう！ 

※テキスト代 200 円 

いつき組 組員 

栗田 謙 

8/21 

（水） 
共通 

14:00～15:30 夏休みの思い出の写真を使ってフォトガー

ランド（アルバム）を作ろう！～自分の写真を飾ることで、

自己肯定感を育てます～ ◎はさみ、のり、夏休みの思い出

写真（自分が写っているもの）4～5 枚 ※材料費 300 円 

アトリエ maman 代表 

三好 祥子 

8/22 

（木） 

低学年 
14:00～15:30 じぶんをもっと知ってもらおう～好きな本

を使って自己紹介～ ◎好きな本１冊 

まちのがっこう担任 

 大庭 朋子 

高学年 

14:00～15:30 みんなはどっちを選ぶ?!選挙で決めてみよ

う！お昼ご飯を食べるならどっちがいい？住むならどっちが

いい？という意見を述べ合う「ディベート」を体験します。 

NPO 法人 

NEXT CONEXION 

8/23 

（金） 

低学年 
14:00～15:00 ごみ博士になろう！ 

正しいごみの分別とリサイクルについて説明します。 

笑顔のまつやま まちかど講座 

担当講師 

★高学年 
14:00～15:30 LEGOロボットをプログラミングして、 

自由に動かしてみよう！ 

愛媛大学社会共創学部 

産業イノベーション学科 

教授 高橋 学 

8/24 

（土） 

★低学年 

14:00～15:30 バルーンスライムを作ろう！スライムが風

船みたいに膨らんじゃう！？触ったり、膨らませたりしてみ

んなで遊ぼう！  場所：和光会館 

◎水筒・上ぐつ・ハンカチ・汚れるのが嫌な子はエプロン 

松山東雲女子大学 2 年 

星加 真希 

★高学年 
14:00～15:30 寺町（てらまち）をさぐる 第１弾！ 

～子規さんも歩いた千秋寺～ ◎帽子・水筒・メモ 

文化財めぐり講師 

山田 重明 

8/25 

（日） 
 休校  

8/26 

（月） 
共通 

14:00～15:30 アロマで香育～ひのきのマグネットとアロ

マうちわをつくろう！ ◎うちわ１本、はさみ、スティック

のり ※テキスト代・材料費 500 円 

(公社)日本アロマ環境協会 

ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

児玉 三由 

8/27 

（火） 
★共通 

道後温泉まちめぐり～道後の魅力発見！ 

◎はさみ、スティックのり、水筒、タオル 

松山市 産業経済部 

 道後温泉事務所 



8/28 

（水） 
共通 

11:00～12:25 インターンシップ生の作るプログラムをする

よ！お楽しみに♪  

ワークライフ・コラボ 

インターンシップ生 

8/29 

（木） 

8/22

締切 

★共通 

11:00～13:30 腸を元気にするカラフルお野菜プレートを

作ろう！みんなで手作りドレッシングを作って、お野菜をお

しゃれにドレスアップ！ 旬のお野菜ってどんなもの？腸が

元気だとなぜいいの？を考えよう！※お弁当と一緒にいただ

きます。 ◎エプロン、三角筋、お手拭タオル 

ｲﾝﾅｰﾋﾞｭｰﾃｨｰﾌﾟﾗﾝﾅｰ/保育士 

高橋 香織 

8/30 

（金） 
共通 

14:00～15:30 インターンシップの大学生と“移動の未来”

を考えるワークショップ ◎カラーペン 

愛媛トヨタ自動車株式会社 

和泉 智子 

8/31 

（土） 

★低学年 

10:00～11:30 プラネタリウムをつくろう！紙コップでプ

ラネタリウムが作れちゃう！夏休みの思い出に自分だけのプ

ラネタリウムを作ろう！ 場所：和光会館  

◎水筒・上ぐつ・ハンカチ・はさみ・色ペン 

松山東雲女子大学 2 年 

星加 真希 

★高学年 
10:00～11:30 寺町（てらまち）をさぐる 第２弾！ 

～山頭火の愛した一草庵～ ◎帽子・水筒・メモ 

文化財めぐり講師 

山田 重明 

 

※日曜・祝日は、休校いたします。 

※社会教育プログラム予定の入ってない時間は、清水公民館や松大グラウンドで遊んだり、室内でボードゲー

ム他で子どもたちのコミュニケーションを深めます。 

◎は持参するもの、★はお出かけプログラムです。 

 

 


