
 
休日子どもカレッジ 2021 春休み社会教育プログラム詳細 

 

◎は持参するもの、※は実費、★はお出かけプログラムです。 

日 クラス 内  容 講師（協力） 

3/26 

(金) 
共通 

11:00～11:40 避難訓練 地震が起きたときは？ 松山市中央消防署 

11:50～12:25 係の活動 カレッジスタッフ 

3/27 

(土) 
共通 

11:00～12:25 毎日イキイキ！ねむりのひみつ  

1 日の 3 分の２を元気に過ごすために、ぐっすり眠るための

ポイントを知ろう！お布団の快適な状態って何だろう？ 

◎タオルハンカチ、大きめの洗濯バサミ１つ 

有限会社つじうち  

辻内 秀明 

3/28(日) 休校  

3/29 

（月） 
★共通 

11:00～12:25 マラソンが好きになるヒミツを教えてもら

おう！オリンピックのおはなしも聞いちゃおう！ 

◎上靴、汗拭きタオル 場所：清水公民館 

元オリンピックマラソン選手 

三井住友海上 土佐 礼子 

3/30 

(火) 
共通 

11:00～12:25 Get The Point(ゲット・ザ・ポイント)ゲ

ーム体験～一人ひとりの行動が未来を創る～  

※教材費 100 円 

SDGs 新居浜 KITE(カイト) 

山中三沙貴 

3/31 

(水) 

共通 
11:00～12:25 体を使って表現してみよう！ 

◎汗拭きタオル、動きやすい服装 

愛媛大学 

演劇部・演劇研究会 

共通 14:30～15:30 学食におやつを食べに行こう！  カレッジスタッフ 

4/1 

(木) 
共通 11:00～12:25 ４月のオリジナルカレンダー作り カレッジスタッフ 

4/2 

(金) 
共通 

14:00～15:30 感覚を磨いて自分らしく楽しく生きるヒン

トを見つけよう！～セルフケアと呼吸法でワクワク～ 

◎はさみ、のり 

助産師  

田中 恵美子 

4/3 

(土) 

1～3 年 
11:00～12:25 廃材を使ってカレッジで遊ぶおもちゃを作

ろう！ ◎使いたい廃材、はさみ、のり 
学生スタッフ 

4～6 年 

10:00～16:00 ドリ－ムマップワ－クショップ “夢を描こ

う” 将来実現したいことをイメージして「夢の地図」をつく

ってみよう！ ※テキスト代 500 円 

認定ドリマ先生 for Junior 

和泉 智子 

4/4(日) 休校  

4/5 

(月) 
共通 

11:00～12:25 大切な人に贈る世界にひとつのカーデザイ

ン♪～贈りたい人をイメージしてデザインしてみよう～ 

◎筆記用具・カラーペン、色鉛筆など色塗りできるもの  

愛媛トヨタ自動車株式会社 

人財開発グループ 和泉 智子 

4/6 

(火) 
共通 

11:00～12:25 世界に一つのオリジナルエコバックをつく

ろう！～環境のおはなし～ ◎持ち帰る袋 

松山市エコリーダー 

 中村優理子 

4/7 

(水) 
共通 

11:00～12:25 ボランティア活動～松大清掃第２弾！～ 

◎子ども用軍手 
カレッジのみんな 

※4/3は 1～3年生クラス・4～6年生クラスでプログラムが違います。新年度の学年です。 

※日曜日は、休校いたします。 

※社会教育プログラム予定の入ってない時間は、清水公園や清水公民館で遊んだり、室内でボードゲーム他で

子どもたちのコミュニケーションを深めます。 


