
休日子どもカレッジ 2024-25 冬休み 社会教育プログラム詳細 
 

低学年（１～3 年生）・高学年（4～６年生） 

※プログラムによっては学年分けをします 

 

 

日 クラス 内  容 講師（協力） 

12/26 

(木) 
共通 

10:30～11:10 避難訓練 地震が起きたときは？ 松山市中央消防署 

11:15～12:00 オリエンテーション・自己紹介カードづく

り ◎色鉛筆、カラーペン 
カレッジスタッフ 

12/27 

(金) 
★共通 シークレット遠足（予定） カレッジスタッフ 

12/28 

(土) 

1～3 年 14:00～15:30  演劇であそんでみよう！ 
カレッジスタッフ 

黒岩 陽斗 

4～6 年 

14:00～15:30 「私の元気になるトリセツをつくろう！」 

～初めまして、元気かいふくこうどうプラン“WRAP(ラッ

プ）”です～ 

WRAP(ラップ)ファシリテー

ター ゆーくら／作業療法士 

倉本 裕子 

12/29(日)～1/3(金) 休校  

1/4 

(土) 
共通 

10:30～12:00「食べる」を真ん中に話そう！感じよう！つ

ながろう！～あなたのすきな食べもの、きらいな食べものな

あに？～ 

猫舌堂 

1/5 (日) 休校  

1/6 

(月) 
共通 

14:00～15:30 トヨタ夢のアートコンテスト作品づくりワ

ークショップ【あなたが思い描く夢のクルマ】 

◎色鉛筆、カラーペン・絵具など(色ぬりできるもの)、はさ

み、のり 

愛媛トヨタ自動車株式会社 

 和泉 智子 

1/7 

(火) 
共通 

14:00～15:30 すくすく育つ！元気な骨と体をつくる栄養

を学ぼう！～栄養のことがわかると毎日の食事がもっと楽し

くなるよ！～ 

寺小屋グループ 中島 華子 

愛媛大学研究員/管理栄養士・博士 

猪川 聡美 

 

※12/30～1/3、日曜日は休校いたします。 

※12/27 は松山大学の都合で清水公民館で行います。 

※社会教育プログラム予定の入ってない時間は、清水公園で遊んだり、室内でボードゲーム他で子どもたちの

コミュニケーションを深めます。 

◎は持参するもの、★はお出かけプログラムです。 


